MESIC V JEDNOTLIVYCH ZNAMENICH ZVEROKRUHU A JEHO VLIV NA NASE TELO

Panna ovliviuje slinivku, tenké, tlusté stfevo a traveni. Projdéte se, chlize napomaha &innosti stev.
"/ ¥ Zdrava strava by méla mit vSechny sloZky — cukry, tuky, bilkoviny, sacharidy i viakninu. Po obédé
rama  NEFeSte nic zavazného, v tu dobu vrcholi &innost tenkého stfeva. Vyhledeijte si Organové hodiny.

ovliviuji ledviny, €idténi krve a rovnovahu télesnych tekutin. Ledviny odstrariuji z krve Skodlivé
latky, které jako mo€ odvadéji z téla. K tomu potfebuji dostatek tekutin v téle. Rano si dejte Salek
wny ~ Odrazené vody na la¢no, dodrzujte pitny rezim.

= Stir ovliviiuje pohlavni a vymé$ovaci organy, mo&ovy méchyt a sexualitu. Dbejte na pravidelné
% vymeésovani, podporte ho pitim vody. Prevenci proti bakteriim v moSovém méchyfi jsou borlivky a

&  brusinkova Stava, pfi vafeni pak jalovec.

Strelec ovliviuje stehna, boky, kfizovou kost a pohyblivost. Pohybem sami sebe |é¢ime. Jiz hodina béhu
tydné v pomalém ¢&i stfednim tempu prodluzuje Zivot. Vhodny €as na teplé koupele, saunu a masaze.
sieec  Masaz patfi k nejstarSim lé€ebnym prostfedkim..
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ovliviiuje kostru, kolena, drzeni téla a pohyb. Dbejte na spravné drzeni téla. Protfepejte
koncetiny, narovnejte se, hrdé vztyéte hlavu. Nedostatek vapniku mGze mit za nasledek méknuti kosti.
Prokrvujte kolena - posadte se na stdl a kyvejte nohama - pomaha to proti artréze kolenou
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Kozoroh

Vodnar ovliviiuje lytka, holen, kotnik, patu a kfeCové zily. Promasirujte si hnétenim smérem k srdci
narty, kotniky a lytka. Noste stahovaci pun€ochy, pfi sportu kompresni ponozky - vyvijeji zven¢i tlak na
tkané a pusobi tak proti hromadéni krve v Zilach.
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Vodnar

IBYBY oviiviiuji chodidla, chiizi a lymfaticky systém. Zacvicte si, odlehéite lymfatickému systému. Chiize
je ten nejpfirozengjSi pohyb. Chodte vzpfimené, divejte se pfed sebe. Ruce a télo méjte uvolnéné. Dejte
si koupel nohou a masaz chodidel.

BB&R ovliviiuje hlavu, mozek, oblidej a Zivotni silu. ZaZerite negativni myslenky a radujte se z toho, co
mate. Podle ¢inské mediciny se mazZete zbavit stresu protfepanim celého téla. Budte sami sebou - drzte
se svych plan(, snu a vizi.

Beran

Byk ovliviiuje krk, mandle, chut, tyl a ramena. Preventivné kloktejte, béhem dne hodné pijte a zvihéujte
krk. Jezte cibuli a Eesnek, dezinfikuji dychaci cesty a travici trakt. Chrarite se pfed hlukem, vyZadujte
ticho.
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Byk

Blizenci ovliviuji plice, pridusky, dech, paze a ruce. Pfi Spatném dychani ztraci branice svoji
pohyblivost a plice se nedostatecné provétravaji. Nasledkem je unava. Zkuste se prodychat za pomoci
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BliZzenci

vynechejte uzeniny, tuéna a smazena jidla. Jdéte na prochazku, pohyb zvysSuje produkci zlu€e v jatrech,

a ovliviiuje Zzaludek, dvanéctnik, hrud, mlé¢né Zlazy a traveni. Dejte pfednost zdravé stravé,
coz ma pozitivni vliv na traveni tuku.

Lev ovliviiuje srdce a krevni obéh. Jablka obsahuji kromé vitamint C také draslik a polyfenoly, tedy
antioxidanty, které omezuji slepovani krevnich desti¢ek a tim zlep$ujici prachodnost tepen. Svizna
pulhodinova prochazka denné snizi nebezpedi, Ze onemocnite srde¢nimi chorobami nebo cukrovkou.

Zdroj: Lunarni kalendar Krasna pani, obrazky z ,Horoskopy na dnesni den” na www.seznam.cz



